PhDr. Lenka Mrlinova
(klinicka psychologie, psychoterapie,
shiatsu—psychoterapie,sportovni psychologie)

ROSETA

Psychoterapie je verbalni cestou k porozuméni ¢lovéka sobé samému. Je dllezitou moznosti |écby
psychosomatickych problém(, vede k uvédoméni vlastnich prozitki a potieb. Déje se v prostredi
dlvéry terapeutického vztahu, ktery poskytuje zazemi, oporu a moZnost odliSné mezilidské
zkuSenosti.

Shiatsu-psychoterapie je kombinaci shiatsu masdze a psychoterapeutického rozhovoru. Shiatsu je
masaz akupunkturnich drah a jejich bodu. Terapeut pomoci protahovani, tlaku nebo dotyku uvadi
do pohybu energii v téchto drahach a tim obnovuje energetickou rovnovahu téla. Bezprostifedné
tak ovliviiuje nejenom fyzické, ale i emocni a mentalni aspekty oSetfovaného. V kombinaci
s psychoterapeutickym rozhovorem je efekt vzdjemné podporfen a stdvd se prostiedkem
vSestranného rozvoje osobnosti.

Sportovni psychologie je zamérfend na pomoc sportovci vyuzivat v tréninku a soutéZi veskery
potencial. Pracuje cestou poradenstvi, psychoterapie, také metodami imaginace a systematického
mentdlniho tréninku. V prevenci a 1é¢bé zranéni je moZnosti technika shiatsu-psychoterapie, kterd
pusobi komplexné: ovliviiuje posturalni funkci, zdravotni stav a emocni rozpoloZeni sportovce.

PhDr. Lenka Mrlinova

- v oblasti psychosomatiky pracuje od r. 2006

- vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK

- atestace z klinické psychologie 2011

- vycvik v dynamicky orientované psychoterapii SUR

- vycvik v shiatsu terapii (lektor: Zuzana Kozankova)

- vycvik v krizové intervenci

- tanecni a uméleckd pedagogika (FTVS UK)

- dlouhodobé studovala feldenkraisovu metodu,
alexanderovu techniku (lektor: Marie Kinsky) a analyzu
tanecniho pohybu (lektor: Wilfried Piolett)

- dlouholetd zkusenost v klasickém tanci (lektofi: Vaclav
Janecek, Nina Brzoradova, Jurij Kolva)

Objednani telefonicky na: 241 441 685
Cena: psychoterapie, poradenstvi 600,- (50 min.)
shiatsu-psychoterapie 1200,- (110 min)
Uhrada pojistovnou: Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (211), ZP Skoda (209) pro
psychoterapii a poradenstvi.
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