
Mgr. Jitka Počarovská 
(psychoterapie, poradenství) 
 
 
 
V rámci své praxe se zaměřuji zejména na práci s lidmi, kteří mají obtíže například v oblasti 
závislostí, závislostního chování, poruch chování, depresivních stavů, neurotických obtíží a 
vztahové problematiky. 
Preferuji práci integrativním způsobem a v praxi s klienty a pacienty používám metody 
psychoterapeutických směrů  PCA , PBSP a dalších. 
 
 
Mgr. Jitka Počarovská 

- vystudovala speciální pedagogiku na UK v Praze 
- po ukončení studia nastoupila do Všeobecné 

fakultní nemocnice v Praze –  Oddělení pro 
léčbu závislostí- Střediska pro psychoterapii a 
rodinnou terapii, kde  pracovala s dětskou   
skupinou a  jako individuální a rodinný terapeut.  
Pracuje zde doposud. 

- absolvovala komplexní vzdělání v psychoterapii 
při 1.LF UK –  čtyřletý výcvik v PCA     
(Rogersovská psychoterapie) 

- absolvovala kurzy Neverbálních technik a kurz 
Práce s tělem 

- absolvovala  pětiletý výcvik v Pesso Boyden 
System  Psychomotor  Psychoterapy (PBSP) a je oprávněna tuto metodu používat ve své 
praxi  

- v terapii pracuje s prvky práce s tělem a prvky PBSP 
- pracuje s dospělými klienty i s dětmi 

 
 
 
 
 
Objednání telefonicky na: 241 441 685 
Cena:  psychoterapie, poradenství 600,- (50 min.)  
  
Úhrada pojišťovnou: Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra (211), ZP Škoda (209) pro 
psychoterapii a poradenství. 
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