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Pozvánka na odborný kurz

                        Úvod do umění a vědy Rolfingu
                 Strukturální Integrace
                          (Rolfing workshop I.)
[image: image3.png]


[image: image4.jpg]


[image: image5.png]Gjtuclio Balance

Bodyterapie - Masaze - Cvi¢eni





Lektor:          
            Marius  Strydom
                          Kvalifikovaný „Certified Rolfer“, „Rolfing Movement Practitioner“ a  
„Certified Advanced Rolfer“. Člen  „Základny Rolfingové fakulty“ a člen 
„Strukturální Rolfingové fakulty“. 
Vyučuje v Rolf Institutu v USA, v Evropské asociaci Rolfingu v Německu a 
pro Japonskou Rolfingovou Asociaci v Japonsku. Pochází z Jihoafrické  
republiky, kde žije se svou rodinou. V Jihoafrické republice provozuje 

vlastní praxi Rolfingu, vede akreditované kurzy pro fyzioterapeuty a od roku 

2010 organizuje akreditované výcvikové kurzy Rolfingu . 
Termín:      
 
  16. 6. – 17. 6. 2012  (sobota a neděle)

Místo konání:          
  Centrum komplexní péče Roseta s.r.o.,

                              Nezamyslova 13a, Praha 2 – Nusle


Cena: 
                        3 800,- Kč   (nejpozději do 20.5.2012, 
                                 postup objednání a  způsoby platby jsou uvedeny na konci pozvánky) 
Objednání:                tel. 241441685, 773590950  (recepce centra) 
                         kapacita omezena!
Info:                           tykalova@roseta.cz          

Určeno pro:              

Odborníky z řad lékařů, fyzioterapeutů, masérů, kondičních trenérů a  souvisejících profesí. Kurz poskytne účastníkům úvod do souvislostí, teorie a praxe Rolfingu. 
Praktická a zkušenostní část kurzu je zaměřena na práci  s myofasciemi a na využití pohybu v terapii. Pokud chcete znát snadnou a efektivní cestu jak pracovat s opravdu hluboko zabudovanými posturálními změnami v těle – tak tento kurz je právě pro Vás. Kurz není certifikovaným výcvikem, opravňujícím účastníky k používání registrované obchodní značky. „Rolfing“ a „Rolfer“. 
Organizátorem kurzu byla podána žádost o udělení souhlasného stanoviska na UNIFY ČR k započítání akce do kreditního systému. Předpokládaný počet kreditů: 8


Anotace odborného kurzu:

Rolfing neboli Strukturální integrace je technika manipulace s pojivovou tkání, jejímž smyslem je uvolnit fyzické struktury těla tak, aby se mohly vrátit na původní místo a s "ohledem na gravitaci" se optimálně opět zapojit do systému. 
Hlavní myšlenkou Rolfingu je to, že poloha kosterního systému je dána délkou a napětím svalů a vaziva, které jsou k němu připojené. 
Představit si to můžeme například na struktuře kempinkového stanu (starého typu A). Ve skutečnosti stan nedrží stanové tyče, ale stanové šňůry, resp. jejich napětí. Stejné je to i s naší tělesnou stavbou. Tvar nožní klenby, postavení končetin, poloha pánve, zakřivení páteře, postavení hlavy …. to vše je dáno napětím svalového a vazivového systému, který se upíná ke kostem.
Terapeuté – Rolfeři - jsou školeni tyto vztahy vidět a dále je řešit. Pomalým, hlubokým tlakem a jemnými pohyby působí na vazivový systém pacienta. Tyto terapeutické hmaty pomáhají zmenšit přilnavost („slepenost“) vzájemně sousedících svalových partií a změnit kompenzační pohybové vzorce. Terapie vede k uvolnění a následně k novému uspořádání celkové tělesné formy pacienta. Výsledkem terapie bývá nejen vyléčení bolestivých tělesných symptomů, ale také celkové zlepšení tělesného uspořádání. Změna je poznatelná i na úrovni pocitů a emocí.
Zakladatelkou Rolfingu byla PhDr. Ida Rolfová (1896-1979). Ida vystudovala biochemii v Kolumbii a pracovala jako vědecká pracovnice v New Yorku. Jejím objektem bádání byla flexibilita bílkovin ve vazivové tkáni. Za objevením její metody však nestojí jen její vědecké bádání, ale také onemocnění jejího syna, se kterým si lékaři nevěděli rady. Ida si všimla, že nadměrný tlak, kterému byly vystaveny jeho vnitřní orgány, byl způsoben vadným držením těla. Následovala svou intuici - začala masírovat a manipulovat s jeho tělem takovým způsobem, dokud tlak na orgány nebyl uvolněn a problémy nezmizely. 
Jazyk:             Odborný kurz bude veden v angličtině, překlad do češtiny bude zajištěn 

Občerstvení:     
   
Bude připravena káva, čaj a drobné občerstvení během čajových přestávek. Oběd si účastníci zajišťují sami (v okolí je několik restaurací, možnost ohřát si oběd v mikrovlnné troubě)
Nocleh:  

Po dohodě s koordinátorem je možné přespání ve vlastním spacáku v prostorách CKP Roseta. Cena 100,-Kč za noc
Časový harmonogram:        
Den 1. Sobota 16.6.2012

08.00 – 09.00 -  Prezence účastníků, organizační záležitosti
09.00 – 10.30 -  Diskuse:  Úvod: metoda a historie Rolfingu – Strukturální integrace. 



     Co vše je potřebné pro efektivní fungování těla v gravitačním poli? 


     Principy manuální a pohybové práce s klientem. Možnosti terapeutické 

     práce s myofasciemi a využití pohybu za účelem změny držení těla a 


     způsobu pohybu.
10.30 – 11.00 - Teorie: Měkká pojivová tkáň: Fascie – vlastnosti, funkce, teorie. 



     Dr.Schleipa – myofibroblasty.
11.00 – 11.30 -  Zkušenostní část:Dech jako přirozená centrující funkce.
11.30 – 12.00 -  Praktická zkušenost: Rozdílné vrstvy fascií a jejich reakce.
12.00 – 13.15 -  Rozbor držení těla, demonstrace a praktická manuální práce: Vztah 


     pletence pažního k hrudnímu koši a k páteři, manuální ošetření vedoucí 

     ke změně těchto vztahů. 
13.15 – 14.00 -  Oběd
14.00 – 15.30 -  Teorie: Myofasciální meridiány a fasciální sekvence. 


     Rozbor držení těla:  Povrchová zadní  linie - meridián, povrchová přední 

     linie - meridián a jejich vztah. Praktická manuální práce: Povrchová fascie 

     zad. Povrchová zadní linie fascií. 



     Intermuskulární septa pro práci s hlubšími vrstvami fascie zad.
15.30 – 17.00 -  Rozbor držení těla, demonstrace a praktická manuální práce: Povrchová 

     fascie přední části trupu. Povrchová přední linie fascií.
17.00 – 17.30 -  Zkušenostní část: Efektivní používání těla.
Den 2. Neděle 17.6.2012

09.00 – 09.45 - Teorie: Tensegrity: od kostry k buněčné kostře; od buňky k celému tělu.
09.45 – 10.30 - Zkušenostní část: Prožití tensegrity struktury skrze pohyb.
10.30 – 12.00 - Rozbor držení těla, demonstrace a praktická manuální práce: 


    Postranní linie fascií. Pohybová terapie pro nervosvalovou reorganizaci.
12.00 – 12.45 - Diskuze: Tělo jako objekt a tělo jako subjekt: hlavní faktory pro trvalé 


    změny po myofasciálním ošetření. Úloha vnímání. 
12.45 – 13.15 - Zkušenostní část: Rozbor chůze: Jak se pohybujeme po pokoji je to, jak se  
                         pohybujeme v životě.
13.15 – 14.00 - Oběd
14.00 – 15.30 - Praktická manuální práce: Fasciální membrány. 
15.30 – 17.15 - Praktická manuální práce: Práce s různými vrstvami cervikální fascie. 


    Integrování  praktických cvičení kurzu se zbytkem těla
17.15 – 17.30 - Závěr kurzu



POSTUP OBJEDNÁNÍ A ZPŮSOBY PLATBY   

1. Nejdříve si zarezervujte  místo na tel. 241441685, 773590950  (recepce CKP Roseta). Zde zadejte Vaše jméno a kontaktní telefon (+ zájem o přespání). 

V případě zrušení Vaší rezervace, prosím, zatelefonujte opět na recepci. 

      Počet míst omezen.

2.    Postup při platbě 

A.) převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit daňový doklad: 
Než uhradíte poplatek, zašlete svoji objednávku na e-mailovu adresu: info@roseta.cz, která musí obsahovat:

· název a termín konání odborného kurzu

· jméno a příjmení účastníka

· částka, kterou budete hradit 

· název společnosti (firmy) s uvedením IČO, DIČ na které má být vystavena faktura

Na základě objednávky Vám e-mailem obratem zašleme fakturu. Až na základě zaslané faktury proveďte platbu, a to nejpozději do 20.5.2012.  Originál faktury Vám předáme při registraci v den konání  kurzu!!!
 
                   B.) Postup při platbě převodem na běžný účet, kdy Vám můžeme vystavit potvrzení o přijaté platbě: 
Nejpozději do 20.5.2012 uhraďte poplatek za odborný kurz převodem na bankovní účet: 14357369/0800, vedený u České spořitelny, var.sym.: 160612, v poznámce uveďte jméno účastníka kurzu !!!   Potvrzení o platbě přijaté na náš účet Vám na žádost vystavíme a předáme přímo na kurzu. 

                  C.) Postup při platbě hotovostí na recepci Centra komplexní péče Roseta:
Nejpozději do 20.5.2012 uhraďte v hotovosti poplatek za kurz na recepci. Zde Vám na požádání vystavíme daňový doklad o zaplacení.


Storno podmínky:
 Pokud jste poplatek již zaplatili a nemůžete se kurzu zúčastnit:

    Omluvíte-li se na naší recepci 3 týdny před konáním kurzu (tj. do pátku 25.5.2012), bude Vám celá částka, tj. 3.800,-Kč vrácena zpět. Vrácení částky po omluvě na recepci dále domlouvejte e-mailem na adrese info@roseta.cz
    Pokud se omluvíte až v termínu od 25.5. do 8.6.2012, bude Vám vrácena polovina zaplacené částky, tj. 1900,- Kč. Podmínky vyřízení jsou stejné – domluva e-mailem na adrese info@roseta.cz. V tomto případě máte možnost za sebe vyslat náhradníka.
  Pokud se neomluvíte nebo se omluvíte až v období od 9.6. do 16.6.2012, celá částka, 
tj. 3800,-Kč propadne našemu zařízení. V tomto případě máte možnost za sebe vyslat náhradníka.

Děkujeme za pochopení.

Těšíme se na setkání s Vámi        
Světlana Bradáčová, Mgr. Jana Týkalová
 koordinátorky odborného kurzu                                                                   
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