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 Pozvánka na odborný kurz
            Myofasciální Integrace 
                    Pletenec pažní
                                                           (Rolfing workshop III.)
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Lektor:          
            Marius  Strydom
                          Kvalifikovaný „Certified Rolfer“, „Rolfing Movement Practitioner“ a  
„Certified Advanced Rolfer“. Člen  „Základny Rolfingové fakulty“ a člen 
„Strukturální Rolfingové fakulty“. 
Vyučuje v Rolf Institutu v USA, v Evropské asociaci Rolfingu v Německu a 
pro Japonskou Rolfingovou Asociaci v Japonsku. Pochází z Jihoafrické  
republiky, kde žije se svou rodinou. V Jihoafrické republice provozuje 
vlastní praxi Rolfingu, vede akreditované kurzy pro fyzioterapeuty a od roku 
2010 organizuje akreditované výcvikové kurzy Rolfingu. 
Termín:      
 
  29. 6. – 1. 7. 2012  (pátek, sobota a neděle)


Místo konání:          
 Centrum komplexní péče Dobřichovice s.r.o.,




 Na Vyhlídce 582, Dobřichovice

Cena: 
    4 500,- Kč (nejpozději do 3.6.2012,
    postup objednání a  způsoby platby jsou uvedeny na konci pozvánky)
Objednání:                tel. 257 713 076, 723 603 600 (recepce centra)


Info:                           jana.tykalova@ckp-dobrichovice.cz   




Určeno pro:    
           
Kurz je určen přednostně pro absolventy prvního a druhého workshopu „Úvod do Strukturální integrace – Rolfingu“ a „Prohloubení práce s myofasciální integrací“ a dále pro terapeuty, kteří již s fasciálními technikami pracují a mají tedy v tomto směru teoretické znalosti a praktické zkušenosti. Kurz není certifikovaným výcvikem, který by opravňoval k používání registrované obchodní značky „Rolfing“ a „Rolfer“.  
Organizátorem kurzu byla podána žádost o udělení souhlasného stanoviska UNIFY ČR k započítání akce do kreditního systému. 
Předpokládaný počet kreditů: 12

Anotace odborného kurzu:

V kontextu principů Rolfingu ® Strukturální Integrace se v tomto kurzu budeme velmi podrobně zabývat pletencem pažním a jeho vztahy k okolním strukturám: hrudnímu koši, páteři, krku a hlavě. Budeme se zabývat optimální funkcí pletence pažního, rozsahem pohybu a kvalitou pohybu.

Praktická část bude zahrnovat myofasciální techniky kombinované s pohybem (aplikované v leže na boku, v leže na zádech, v leže na břiše, v sedě a ve stoje).


Jazyk:      Odborný kurz bude veden v angličtině, překlad do češtiny bude zajištěn 


Občerstvení:  
      
Bude připravena káva, čaj a drobné občerstvení během čajových přestávek. Oběd si účastníci zajišťují sami (v okolí je několik restaurací, možnost ohřát si oběd v mikrovlnné troubě)

Nocleh: 
 
Po dohodě s koordinátorem je možné přespání ve vlastním spacáku v prostorách CKP Dobřichovice. 
Cena 100,-Kč za noc. Další info ohledně možnosti ubytování v okolí Vám můžeme zaslat na základě Vaší žádosti na adrese:  jana.tykalova@ckp-dobrichovice.cz









Časový harmonogram: 

Den 1. – Pátek 29.6.2012
8.00 – 9.00      Prezence účastníků, organizační záležitosti
9.00 – 11.00    Úvod, principy pro správné fungování a práci s pletencem pažním

                        Anatomie, myofasciální vztahy a myofasciální řetězce
                        Praktická část – úvodní zhodnocení, metody rozboru
11.00 – 13.00  Praktická manuální část: Vztahy mezi pletencem pažním a hrudním košem 

                        Praktická pohybová část: Reorganizace a integrace pletence pažního 
                        vůči hrudnímu koši, funkce dechu
13.00 - 14.00  Oběd

14.00 - 15.30  Teorie a praxe: Pažní kost versus lopatka

15.30 - 16.45  Teorie a praxe: Práce s fasciálním kontinuem – paže, předloktí, ruka
16.45 - 17.00  Otázky, závěr

Den 2. – Sobota 30.6.2012

 9.00 -  9.30   Praktická pohybová část

 9.30 - 11.00  Teorie a praxe: Intermuskulární septa pletence pažního a paže

11.00 - 12.30 Teorie a praxe: Skloubení klíční kosti, ramenní kloub
12.30 - 13.00  Praktická pohybová část : Reorganizace a integrace ramenního kloubu
13.00 - 14.00  Oběd

14.00 - 15.30  Teorie a praxe: Loketní kloub a klouby zápěstí 

15.30 - 16.45  Teorie a praxe: Ruce, zápěstí, záprstí, články 
16.45 - 17.00  Otázky a závěr


Den 3. – Neděle 1.7.2012

 9.00 - 9.30     Praktická pohybová část

 9.30 - 12.30   Praktická část: Úvodní test v sedě – integrace pletence pažního se střední
                       částí zad. Techniky práce s klientem vsedě, s použitím gravitace, 
                       myofasciální integrace a pohybu
12.30 - 13.00  Praktická pohybová část: Vyrovnání funkce pletence pažního za pomoci 
                       vývojových vzorců pohybu „dosahování a tlačení.“ 
13.00 - 14.00  Oběd

14.00 - 16.30  Praktická část: Integrace změn do celku (práce s krkem, hlavou, 
                       páteří, křížovou kostí, doními končetinami)
16.30 - 17.00  Otázky a závěr

                             
POSTUP OBJEDNÁNÍ A ZPŮSOBY PLATBY   
1. Nejdříve si zarezervujte  místo na tel. 257713076, 723603600 (recepce CKP).
Zde zadejte Vaše jméno a kontaktní telefon (+ zájem o přespání). 

V případě zrušení Vaší rezervace, prosím, zatelefonujte opět na recepci. 

      Počet míst omezen.

2.    Postup při platbě 

A.) převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit daňový doklad: 
Než uhradíte poplatek, zašlete svoji objednávku na e-mailovu adresu: uctarna@ckp-dobrichovice.cz a v kopii na info@ckp-dobrichovice.cz, která musí obsahovat:

· název a termín konání odborného kurzu

· jméno a příjmení účastníka

· částka, kterou budete hradit 

· název společnosti (firmy) s uvedením IČO, DIČ na které má být vystavena faktura

Na základě objednávky Vám e-mailem obratem zašleme fakturu. Až na základě zaslané faktury proveďte platbu, a to nejpozději do 3.6.2012.  Originál faktury Vám předáme při registraci v den konání  kurzu!!!
 
                   B.) Postup při platbě převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit potvrzení o přijaté platbě: 
Nejpozději do 3.6.2012uhraďte poplatek za odborný kurz převodem na bankovní účet: 000000-2337574359/0800, vedený u České spořitelny, var.sym.: 290612, v poznámce uveďte jméno účastníka kurzu !!!   Potvrzení o platbě přijaté na náš účet Vám na žádost vystavíme a předáme přímo na kurzu. 

                  C.) Postup při platbě hotovostí na recepci Centra komplexní péče Dobřichovice:
Nejpozději do 3.6.2012uhraďte v hotovosti poplatek za kurz na recepci. Zde Vám na požádání vystavíme daňový doklad o zaplacení.


Storno podmínky:
 Pokud jste poplatek již zaplatili a nemůžete se kurzu zúčastnit:    
    Omluvíte-li se na naší recepci 3 týdny před konáním kurzu (tj. do pátku 8.6.2012), bude Vám celá částka, tj. 4500,-Kč vrácena zpět. Vrácení částky po omluvě na recepci dále domlouvejte e-mailem na adrese uctarna@ckp-dobrichovice.cz a v kopii na info@ckp-dobrichovice.cz.

    Pokud se omluvíte až po tomto termínu (tj. od 9.6. do 22.6.2012), bude Vám vrácena polovina zaplacené částky, tj. 2250,- Kč. Podmínky vyřízení jsou stejné – domluva e-mailem na adrese uctarna@ckp-dobrichovice.cz a zaslání kopie e-mailu na info@ckp-dobrichovice.cz. V tomto případě máte možnost za sebe vyslat náhradníka.
  Pokud se neomluvíte nebo se omluvíte až v období od 23.6. do 29.6.2012, celá částka, 
tj. 4500,-Kč propadne našemu zařízení (poplatek za organizaci, stravu + nemožnost zavolat náhradníkům). V tomto případě máte možnost za sebe vyslat náhradníka.

Děkujeme za pochopení.
Těšíme se na setkání s Vámi        
Světlana Bradáčová, Mgr. Jana Týkalová
 koordinátorky odborného kurzu                                                                   
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