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Vás zve na zážitkový odborný kurz

TANEČNÍ A POHYBOVÁ TERAPIE PRO FYZIOTERAPEUTY

Jak může taneční terapie pomáhat v rehabilitaci?



Lektorka:          
Mgr. Klára Čížková

Termín:      
           Sobota 22. října 2011

Místo konání: 
Centrum komplexní péče Dobřichovice s.r.o.
Na Vyhlídce 582, Dobřichovice
          další informace: www.ckp-dobrichovice.cz
Poznámka: počítejte s tím, že cesta z nádraží do CKP trvá pěšky cca 25 minut, nechte si prosím dostatek času na registraci před začátkem akce, zvoňte na zvonek u II. zadního vchodu do CKP
Cena:                      1000,-Kč   (platba nejpozději do 15.10.2011) 
Platba:                    Detailní informace jsou uvedeny na konci pozvánky, prosím, ČTĚTE POZORNĚ!!!

Anotace odborného kurzu:
Cílem semináře je představit účastníkům metodu taneční a pohybové terapie. S touto metodou se budete moci seznámit formou vlastního zážitku ve skupině, který bude propojen s teoretickým zarámováním. Taneční a pohybová terapie je psychoterapeutické využití pohybu v procesu, jehož cílem je dosažení fyzické a psychické integrace jedince. Umožňuje člověku získat lepší vědomí těla, rozvinout pohybový repertoár s využitím různých pohybových kvalit a výrazového pohybu, který umožňuje kreativní komunikaci na neverbální rovině. Tato metoda je využívaná v psychoterapii, v rehabilitaci a velký potenciál má v oblasti psychosomatiky. Seminář se zaměřuje zejména na její využití v oblasti fyzioterapie (např. při léčbě pacientů po CMP).
Cíle odborného kurzu:  

· Účastníci získají základní přehled o metodě taneční terapie
· Vyzkouší si principy taneční a pohybové terapie v rámci sebezkušenosti 

· Seznámí se s možností využití expresivního pohybu jakožto prostředku komunikace a možností vyjádření vnitřního duševního stavu

· Seznámí se s možnostmi využití této metody s osobami po CMP

· Získají informace o etice práce v rámci taneční a pohybové terapie (vytváření bezpečného prostoru, zásady používání dotyku, hudby atd.)

Časový harmonogram: 
8:30 – 9:00
 Prezentace

9:00 – 10:00 Práce zážitkovou formou ve skupině
Představení lektorky, cíle a struktury školení, práce ve skupině, představení základních principů taneční a pohybové terapie. Struktura skupinového setkání, neverbální a verbální část, využití výrazového pohybu, kontakt s vlastním tělem, vnímání vnitřních impulsů i impulsů ostatních.
10:00 – 12:00 Teoretické zarámování 

Verbální sdílení prožité zkušenosti, seznámení s teoretickým backgroundem metody v přímé  souvislosti s tím, co si účastníci vyzkoušeli v praxi. Diskuse.
12:00 – 13:30
Oběd

13:30 – 14:30
Taneční a pohybová terapie v rehabilitaci - sebezkušenost I
Představení důležitých témat v procesu využití taneční a pohybové terapie v rehabilitaci zážitkovou formou. 
14:30 – 15:30
Teoretické zarámování zkušenosti 

15:30 – 16:30  
Taneční a pohybová terapie v rehabilitaci – sebezkušenost II 

16:30 – 17:30 
Teoretické zarámování zkušenosti

 Doplněno o etiku práce v taneční a pohybové terapii, příklady z praxe, diskuse. 

17:30 – 18:00
Závěr 

Prostor pro závěrečné reflektování, dotazy, diskusi a uzavření setkání pohybovou formou. 

Lektorka:
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Mgr. Klára Čížková je taneční terapeutka a psycholožka. Pracuje v rámci rehabilitačního programu ve sdružení Cerebrum – sdružení osob po poranění mozku a jejich rodin, kde vede podpůrné skupiny, skupiny taneční a pohybové terapie a kognitivní rehabilitace. V minulosti se věnovala terapii lidí s mentálním postižením a poruchami autistického spektra. Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK, kde též obhájila disertační práci na téma tanečně pohybová terapie (knižně vydáno v roce 2005 v nakladatelství Triton). Je absolventkou tříletého výcviku v tanečně-pohybové terapii vedeného lektorkami Americké asociace tanečně-pohybové terapie (ADTA).  V současnosti se věnuje antropologickému studiu tance v souvislosti s taneční formou a jejím vlivem na prožívání a komunikační možnosti jedince. V letech 2007 – 2011 byla předsedkyní České asociace taneční a pohybové terapie (www.tanter.cz).
Určeno pro:

Fyzioterapeuty, psychoterapeuty, pohybové terapeuty, maséry i další odborníky, kteří pracují s pohybem.

Akreditace:
Na UNIFY ČR byla podána žádost o přidělení souhlasného stanoviska k započítání vzdělávací akce do kreditního systému (4 kredity).

S sebou:

Pohodlné oblečení, v němž se budete moci volně hýbat. Případně oběd. Dovoz oběda je  možné objednat v pizzerii nebo jiné restauraci v Dobřichovicích v den konání akce. 
Těšíme se na setkání s Vámi,
Mgr. Jana Týkalová a Mgr. Marta Lebedová, koordinátorky kurzu
Dotazy: marta.lebedova@ckp-dobrichovice.cz
Postup objednání a způsob platby:   

Předem děkujeme, že pozorně čtete následující pokyny…..(


1. Zarezervujte si místo na tel. 257713076, 723603600 (recepce CKP Dobřichovice). Zde zadejte Vaše jméno a kontaktní telefon. V případě zrušení Vaší rezervace, prosím, zatelefonujte opět na recepci. 

2. Postup při platbě převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit daňový doklad: 
Než uhradíte poplatek, zašlete svoji objednávku na e-mailovu adresu: uctarna@ckp-dobrichovice.cz  a v kopii na info@ckp-dobrichovice.cz, která musí obsahovat:

· název a termín konání kurzu

· jméno a příjmení účastníka

· název společnosti (firmy) s uvedením IČO, DIČ, na které má být vystavena faktura

Na základě objednávky Vám obratem zašleme e-mailem fakturu. Až na základě zaslané faktury, proveďte platbu, a to nejpozději 15.10.2011. Originál faktury dostanete na místě, v den konání kurzu.
 
3. Postup při platbě převodem na běžný účet, když zároveň potřebujete vystavit potvrzení o přijaté platbě: 
Nejpozději do 15.10.2011 uhraďte poplatek za kurz převodem na účet: 000000-2337574359/0800, var.sym.: 221011, v poznámce uveďte jméno účastníka kurzu! Potvrzení o platbě přijaté na náš účet Vám na žádost vystavíme a předáme přímo na kurzu. 

4. Postup při platbě hotovostí na recepci Centra komplexní péče v Dobřichovicích:
Nejpozději 15.10.2011 uhraďte v hotovosti poplatek za kurz na recepci. Zde Vám na požádání vystavíme daňový doklad o zaplacení.


Storno podmínky:

Pokud jste poplatek již zaplatili a nemůžete se kurzu zúčastnit:

    
Omluvíte-li se na naší recepci týden před konáním kurzu, tj. do pátku 15.10.2011, bude Vám celá částka, tj. 1000 Kč vrácena zpět. Vrácení částky po omluvě na recepci dále domlouvejte e-mailem na adrese uctarna@ckp-dobrichovice.cz  a v kopii na info@ckp-dobrichovice.cz.
Pokud se neomluvíte nebo se omluvíte až v týdnu, kdy se koná odborný kurz, celá částka, tj. 1000 Kč propadne našemu zařízení. V tomto případě můžete za sebe vyslat náhradníka.
V případě, že v den konání kurzu se Vám stane neočekávaná událost nebo máte zpoždění, dejte nám prosím vědět na telefonní číslo 723 603 600.
 

Děkujeme za pochopení.
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