KURZ MASAZE KOJENCU @ _ROSETAs

(kurz pro rodice s détmi)

Masaze déti a kojencl jsou jemnou dotekovou technikou, kterd podporuje vznik vazby a duvéry mezi ditétem a
rodici.

2 celkové zklidfuje

12 pfinasi dobry spanek

IZ zlepduje a harmonizuje procesy dychani, traveni,
cévni a lymfaticky obéh, i rozvoj nervové soustavy
ulevuje pfi kolikovych problémech

rozviji motoriku

navozuje spravny rytmus stfidani zatéze a odpocinku

plsobi na zvySeni nebo snizeni svalového napéti

zklidiiuje hyperaktivitu

"Dotek je branou do duse”

Lekce vede zkusena fyzioterapeutka s dlouholetou praxi v terapii
déti, hlavné Vojtliv pfistup a Fyzioterapie funkce. Na kurzy je
mozno v pripadé potfeby navazat individualni konzultaci ¢i terapii.
Pristup je vysoce individudlni, maximalni pocet maminek ¢i

tatink(l s détmi je omezen na 5 tGcastnikd.

Kurz kojeneckych masazi je koncipovan jako 3tydenni, sklada se ze

tii lekci, kazda lekce trva vidy 1,5 hodiny.

KDY: v pravidelnych tfitydennich cyklech vZdy v utery v ¢ase 9:00-10:30
PRO KOHO JE KURZ URCEN: maminky nebo tatinkové s détmi ve véku 6 tydn( — 9 mésicd
CENA: 1500 K¢ (cena zahrnuje ttitydenni kurz a material pro pouZziti béhem kurzu)

OBJEDNANI: osobné na recepci centra, telefonicky (241 441 685, 773 590 950), e-mailem (info@roseta.cz)

S SEBOU: vétsi latkovou plenu nebo osusku

Centrum komplexni péce Roseta, Nezamyslova 1712/13a, Praha 2, 128 00

www.roseta.cz



http://www.roseta.cz/

