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SOBOTNI RELAXACNI
PROGRAM ¢

Dopoledni, odpoledni nebo celodenni

Pro koho je program uréen?
e pro klienty bez zavaznéjSich obtizi, ktefi jsou jen unaveni z prace a chtéji si odpocinout
e pro maminky, které se staraji o déti, Zeny v domdcnosti, atp.

jako ddrek pro Vase blizké (rodice, déti)

e pro manzelské pary, pro dvojici kamaradek, skupinku spolupracovnik, atp.

| Dopoledni aktivni program (pro jednotlivce i malé skupiny) — moZno objednat samostatné:

9.00-10,30 Skupinové cviceni (jéga, na baldnech, s overbally, nordic walking) dle

fc moznosti skupiny a CKP Roseta
i 10,30-11,30 Protahovani ve dvojicich, relaxace
g‘/ 11.30-12.30 InstruktadZ Nordic Walking
__:.,f:a. 12,30—-13,30 Pro ucastniky dopoledniho programu moznost pfiobjednat si

hodinovou masaz za 400 K¢ (bézna cena 600 K¢)
| *** Pauza na obéd *** |

| Odpoledni relaxacni program (pro jednotlivce i malé skupiny) — moZzno objednat samostatné: |

& 15.00 - 15,30 Aromakoupel, raselinova koupel, perlicka, nahrati raselinovym
I polStafem nebo infrasauna

, -
m " 15,30-16.00 Relaxace v suchém zabalu po koupeli
‘ - 16,00-17,00 Masaz

17.00-18.00 Nacvik uvolfiovacich a relaxacnich technik v malé skupince dle vybéru

Kdy? Podle individudlni domluvy na zakladé vasich ¢asovych moZnosti.
Aktualni vypsané terminy: 1.10., 19.11., 3.12. (pfi zdjmu o jiny termin nds prosim kontaktujte)

Cena za osobu (Ize zakoupit i formou darkového poukazu):
Dopoledni program 700,- K¢, odpoledni program 800,- K¢, celodenni program 1500,- K¢

Informace a objednani:

Dotazy i objednavky posilejte prosim e-mailem na rosetarhb@seznam.cz, nebo zanechte svij kontakt v nasi
recepci na ¢islech: 241 441 685, 773 590 950 — koordinatorka programu: Bc. Katefina Sestakova MSc.. Budeme
Vas kontaktovat. Podrobné;jsi informace o nabidce naseho centra najdete na www.roseta.cz.

Zpusob platby:
(nevratnou zalohu 300 K¢ za puldenni programy, 500 K¢ za celodenni program uhradte prosim 3 tydny pfedem, doplatek

nejpozdéji 10 dni pfed datem programu)

1. Pfevodem na bankovni Gcet: 14357369/0800, var.sym.: datum konani akce napf. 060611, v poznamce uvedte jméno
ucastnika programu,
2. Hotové v recepci Centra komplexni péce Roseta (Nezamyslova 1712/13a, Praha 2, 120 00)

Rozhodnete-li se uhradit poplatek za program prevodem na bézny tcet a zaroven potiebujete vystavit danovy doklad,
prosime Vas o dodrzeni tohoto postupu: na adresu Centra komplexni péCe Roseta s.r.0., nebo na e-mailovu adresu:
info@roseta.cz zaslete svoji objednavku, kterd musi obsahovat: nazev a termin konani programu, jméno a prijmeni
Gcastnika, nazev spolecnosti (firmy) s uvedenim IC, DIC na které ma byt vystavena faktura. V pfipadé, Ze se li$i fakturaéni
adresa od zasilaci adresy, uvedte téZ v objedndvce. Na zakladé objednavky Vam obratem zasleme fakturu.
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